KHUIA
PelLENTB



1=50LA

OCBIXAHUI



1=5S0LA

Yan 3 M'T010 T2 TIMMOHOM

 14. N. 3eneHoro yarw

¢« 3 JINCTOUYKU CBIDKOI M'ATU
1 DoNbkKa NTMMOHa

« 250 MNn okpony

NMpurortyBaHHA: Han | M'aTy 3aN11UTU OKPOMNOM,
HAaCTOATU S XBUNIUH, A00aTUN NTINMMOH.

NMopapa: BNITKY MOXXHa 0X0N0oAUTU Ta AoaaTu Nia.
EdeKT: oCcBI>Ka€, 3HIMAE BTOMY.



=LA

MapoKKaHCbKUu .
M'aTHUMN yam (cnpoweHunn)

« 14. n. 3eneHoro yaro

« 5-6 NNCTOYKU CBIKOI
M'ATU

« 14. Nn. LyKpYy

« 250 MNn okpony

NMpurotTyBaHHA: Yan i M'ATY 3a/1MTU OKPOMNOM,
HAaCTOATUN S XBUNWUH. [loaaTu LYyKOp | nepeMiwaTM.
NMopaaa: MO)KHa NnogaBaTU 3 IbOAOM.

EdeKT: OCBIXKa€, TOHI3YE, AAPYE NerkicTh.



I=SLA

XonoaHuM NnepcUKOBUU Yan

* 14.n.40pPHOro Yato
2-3 CKMBOYKM CBIXKOIO
nepcuka

- 14. n. Meny abo UuyKpy

250 Mn oKpony + nig

NMpurortyBaHHA: Haun | NepcuK 3aJINTU OKPOIOM,
HacToaTn 10 xBUNuH. OcTyanTn, aoooaTtn Men/uyKop
| KYOUKUM nbony.

NMopapa: Mo)XXHa 3MIlWaTn 3 ra3oBaHOK BOAOHO

ONnga epeKkTy «K4yam-cnpamt».

EdeKT: oCcBI>Xa€e, Yyl0BO BTAMOBYE cnpary.



=SSN

3eneHU Yam i3 XXaCMMHOM

 14. 1. 3enNeHoro yato

* 72 4. 1. CyWWLEHOr 0 YXaCMUHY
- 250 MNn okpony

NMpurotyBaHHA: 3a/IMTUN OKPOMOM, HACTOATU 5 XBUJTUH.
NMopapa: He nepeTpuMynTe, Wob YHUKHYTU FNPKOTMN.
EdekT: po3cnabnge, napye nerkicTb.



1=50LA

3II'PIBAHOUI



1=5S0LA

IM6Mp + Kopuua + anenbCcuH

+ 2 CKMBOUKU CBIXXOro iMbunpy
- 1 nannyka Kopuul

« 1 ONbKa anenbCUHa

- 250 MNn okpony

NMpurotyBaHHA: YCI IHFPEaIEHTU 3aNNTU OKPOMOM,
HAacToATU /-8 XBUJTUH.

NMopapa: Mo)XXHa 0oaaTu rBO3AMKY AN NPAHONo CMaky.
EdeKT: 3irpiBae, NoKpallye HacTpiwn.



1=500LA

[IpaHuKM Macana-uyau
(cnpoweHun)

* 14. n. YOpHOro 4yato

« 2 CKUBOYKU IMOUpPY

¢ 2 3epPHUHUN KapOaMOHY
. Llinka kopuul

- 14. n. Meny abo UyKpy

- 250 MNn oKpony

NMpurotyBaHHA: 3a/INTUN YaKn | CNeLLil OKPOMoMm,
HacToaTKn 7-8 xBUNMH. JJoaatn Men abo LykKop.
NMopapa: nonante TPOXM MONOKA OJ19 M'AKLLIOIro CMaKy.
EdekT: 3irpiBae, 6aabopuTb, AA€E BigUyTTHa 3aTULLKY.



=

SLA

Yan-rniHTBemMH

* 14.Nn.4Y0pPHOro Yato

» 2 CKMBOYKM anenbCuHa
« 2 BO3OUKMN

 LWINKa Kopuul

« 14. n. Mepny

- 250 Mn oKpony

NMpurotyBaHHA: Hau, cneuil Ta anesibCuH 3aJINTH
OKponoMm, HacToaTn 8-10 xBUNuH. looatn Mmen.
NMopaaa: MoXXHa MNOKNACTU KinbKa aria XXypaBJIMHA
abo cMoOpoOaOUHMN.

EdeKT: 3irpiBa€, CTBOPHOE CBATKOBY aTMoOCdepY.



1=500LA

A6NnyuyHMN Yan 3 KopuLielo

» 2 0ONbKKN 96NnyKa
« Y2 4. N. Kopuul
« 14. n. Mmepy

- 250 Mn oKpony

NMpurotyBaHHA: HA01yKa 1 KOPULIO 3aJIUTU OKPOMNOM,
HACTOATU / XBUNWH, AopoaTn Mea.

Nopana: HancMayHiwe 3 YePBOHUM A6YKOM.
EdeKT: 3irpiBae, niaiMMae HacTpIn.



1=50LA

BITAMIHHI




A=SO0LAN

JINMOHHO-IMBUPpHUN Yan

« 3 CKMBOUYKU CBIXXOro iMbunpy

« 2 NONbKU NIMMOHA
« 14. n. Mepny
- 250 MNn okpony

NMpurotyBaHHA: 3annUTM IMOUP | TMMOH OKPOMOM,
HacTodaTU 7/ XBUNUH. lopaaTtm Men.

NMopana: MOXKHa oonatu ApibKy KYpKYyMuU On
ACKpPaBOro CMaky.

EdekT: 6aabopuTb, AOoNoMarae npm 3acTyal.



A=00LAN

O6ninuxoBun _
BiTaMiHHUX Yan

— — IHrpepieHTH:

¢« 3 CT. N. 06NINUXn

e 14. n. Mmepy

« 250 Mmn okpony

NMpurortyBaHHA: PO3TOBKTU Arogaun, 3a1MTU OKPOMOM,
HacToaTn 10 xBUNKMH, nooatn Men.

NMopapa: noaoanTe TPOXU anesnbCUHAa

ONSA LMTPYCOBOI HOTKW.

EdeKT: n)xepeno BiTaMiHy C, niaBULLYE TOHYC.



=

SLA

Yau 13 YHOpHOI0O CMOPOAUHOIO

* 14.Nn.4Y0pPHOro 4ato
« 1CT. N. 4rig YopHol
CMOPOONHMN

 14. n. uyKpy/meny
250 Mn okpony

NMpurotyBaHHA: Aroan po3iM'aTK, AoaaTm Yyau,
3a1NTUN OKpoOMNoM. HacToaTn 8 XBUNUH.
NMopapa: nigxoaouTb | cylleHa cMopoanHa.
EdeKT: 3MILHIOE CYONHU, HACUYYE BITaMIHaAMMW.



=

SLA

Yau 3 WMnNmHM

e 2 CT. . CyYXmUX NNoaiB
WMNWMHU (PO3TOBKTU)
- 250 MNn okpony

NMpurotyBaHHA: 3a/1MTN OKPOMNOM, HACTOATU
10-12 xBMNnH. MoX>XHa ooaaTtm Men.

NMopapa: cMayHiwe 3 A0J/IbKOK NTIMMOHaA.

EdeKT: nykepesno BitaMiHy C, 3MILHIOE IMYHITET.



1=50LA

3ACMOKINNUBI



A=SO0LAN

PomMmawkosun
3acnoKiIIMBUU YaKn

* 14. N. cyweHol poMaLUKK

e 14. n. Mmepy
« 250 Mmn okpony

NMpurotyBaHHA: PoMallKy 3annTm OKPOMNOM, HACTOATHU
10 xBUNWH, ooaatmn Mea.

NMopaaa: MoXXKHa 3MIWaTn 3 M'4TOH0

0N CUNbHIWOro epekxTy.

EdeKT: 3acnoKore, gonoMarae poscsabmutumcs.



=

SLA

Yau 3 uebpenuem

+ 14. 1. cylWeHoro yebpeLto
e 14. n. Mmepy
« 250 Mn okpony

NMpurotyBaHHA: 3a1NTUN TPaBY OKPOMNOM, HACTOATU 8
XBWUINH, AoaaTn Me[.

NMopapa: MO)KHa 3MILWLATHU I3 3e1eHNUM YaEM.

EdeKT: fonoMarae npu Kawsi, NigTpUMye

OnXanbHY CUCTEMY.



=

SLA

Menica 3 nMnoo

« 14. 1. cyweHol Menicu

* 14. N. CYWWEHNX KBITOK JIUNWU
e 14. n. Mmepy

« 250 Mmn okpony

NMpurotyBaHHA: Menicy Ta nMny 3a11MTM OKPOMNOM,
HacToAaATn /-8 XBUNKUH. [lopaTn Men.

NMopapa: MOXXHa 000aTU KiJlbKa JIMCTOYUYKIB M'ATHU

0J19 CBIXXOCTI.

EdeKT: 3aCnNoKOoIE, 3HIMAE CTpec, AonNoMarae 3acHyTwW.



1=500LA

Yau 3 poMallKoo Ta
BanepiaHOIO

« 14. N. cyweHol poMallKK

« 72 4. 1. CyLLEHOIl KopeHeBOl
BanepiaHu

« 14. n. Mepny

- 250 MNn okpony
NMpurotyBaHHA: 3a11UTU POMALLKY | BaneplaHy

OKponoMm, HacToaTn 8-10 xBUNuH. looatmn Mmen.
NMopapa: MO)XHa foaatm OpibKy MesieHoro KapaaMoHy
019 apoMmary.

EdeKT: CMIbHO 3aCMOKOKOE, AonoMarae npmn 6e3coHHi
Ta HepBOBIN HaNpPya3i.



1=50LA

CBATKOBI



A=SO0LAN

pPywieBO-BaHIIbHUU YAl

« 2 OONbKWU rpyLi
e YaU. . BaHINIHY
« 14. n. Mepy

- 250 MNn okpony

NMpurotyBaHHA: [pywy 1 BaHiNb 3a/INTU OKPOMOM,
HACcToOATU / XBUNUH, AoaaTun Mea.

NMopapa: MO)XHa 3aMIHUTU FrpyLy 961YKOM.
EdeKT: CTBOPIOE 3aTULLOK, 3HIMAE CTpec.



=

SLA

Yau 3 naBaHaol0 Uu MeaAoOM

* 14. N. cyweHol naBaHaU
e 14. n. Mmepy
« 250 Mmn okpony

NMpurotyBaHHA: 3a11UTV NaBaHOy OKPOMOM, HACTOATHU
/ XBUIWH, poaatn Men.

NMopaaa: Mo)XXHa 3MiaTn 3 POMaLLKOIO.

EdeKkT: po3cnabnse, NoKpallye COH.



A=00LAN

KapaMenbHo-26nyyHun yan

« 2 0ONbKU A6/1YKA

« 14. n. KApaMenbHoro
cupony

 LWWINKa Kopuuyl

« 250 MNn okpony

NMpurotyBaHHA: A67YKO N KOPULLIO 3aJTIUTU OKPOMOM,
HAacToAaATU / XBUWH, poaatm cupon.

NMopapa: cMayHO 3 BaHINNIO.

EdeKT: CTBOPIOE BIAUYTTSA «OecepTy B YallLi».



I=SLA

baHaHOBUM Yau
i3 KopUuuelo

« Yo cTUrnoro 6aHaHa

(nopapibHUNTH)
 WINKa Kopuul
- 250 Mn oKpony

NMpurotyBaHHA: 3annTn 6aHaH | KOPULLKO OKPOMOM,
HAaCTOATU S-7 XBUNUH. [1pouignTun.
NMopapa: MOXXHa goaatn TPOXM MOJIOKaA.
EdeKT: 3aCNoKOoIoE, NIAXoanTb nepen CHOM.
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